
Wersja skrócona Standardów ochrony małoletnich Jeleniogórskiego Stowarzyszenia „Pax et 
Bonum” – dla osób małoletnich 

TWOJE BEZPIECZEŃSTWO JEST WAŻNE 

Jeżeli bierzesz udział w zajęciach, warsztatach, mentoringu albo wydarzeniu organizowanym przez 
Jeleniogórskie Stowarzyszenie „Pax et Bonum”, masz prawo czuć się bezpiecznie i być traktowana/
traktowany z szacunkiem. 

1. Pamiętaj: 

1) masz prawo powiedzieć „nie”, gdy ktoś przekracza Twoje granice; 

2) masz prawo być wysłuchana/wysłuchany bez wyśmiewania i oceniania; 

3) nikt nie może Cię uderzać, popychać, poniżać, zastraszać ani zmuszać do czegoś, czego nie 
chcesz; 

4) dorosły pracujący przy projekcie nie może flirtować z Tobą, proponować relacji romantycznej 
lub seksualnej ani komentować Twojego ciała w seksualny sposób; 

5) nikt nie powinien publikować Twojego zdjęcia lub nagrania niezgodnie z zasadami 
obowiązującymi w projekcie; 

6) masz prawo zgłosić przemoc, hejt, nękanie, cyberprzemoc lub inne zachowanie, które sprawia, 
że czujesz się zagrożona/zagrożony. 

2. Jeżeli coś się wydarzyło: 

1) powiedz koordynatorowi zajęć, mentorowi, trenerowi albo innej zaufanej osobie dorosłej; 

2) możesz zgłosić sprawę Prezesowi Zarządu lub osobie odpowiedzialnej za bezpieczeństwo; 

3) możesz napisać na: js.paxetbonum@gmail.com; 

4) w nagłym zagrożeniu dzwoń pod 112. 

3. Jeżeli opowiesz nam o krzywdzeniu, potraktujemy Cię poważnie. Nie będziemy zmuszać Cię do 
wielokrotnego opowiadania tego samego. Jeżeli dla Twojego bezpieczeństwa będziemy musieli 
przekazać informację rodzicowi/opiekunowi prawnemu, Policji, prokuraturze, sądowi lub innej 
instytucji, wyjaśnimy Ci – na tyle, na ile będzie to możliwe – co robimy i dlaczego. 

4. Jeżeli krzywdzi Cię inny uczestnik: też możesz to zgłosić. Nie musisz samodzielnie 
rozwiązywać sytuacji ani zgadzać się na spotkanie lub mediację z osobą, której się boisz. 


